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YBOAHA PEY

Boanun no6pe ximHIYKe mpakce Tpeda 1a yHarpeie KBaIUTET 3APaBCTBEHE 3aIlITUTE, JONPHHECY yHanpehemy
CBHX JIMjarHOCTMYKHX U TEPANHUjCKHX IMpOLeca y MEIUIMHNA Kpo3 MoOOJbIIake MIaHCe MaldjeHara Jia 03-
JpaBe U pexaOUIUTHjy ce Ha HajOosbu Moryhu HaumH. Boauun npencraibajy mpenopyke o oaroBapajyhem
TpeTMaHy M He3u 0a3upaHuM Ha Hajoosb0j moctojehoj mpakcu. Mako momaxy 37ApaBCTBEHUM paJHUIMMA Y
00aBJpamy Mocja, He MOTY IIPE/ICTaBIbAaTH 3aMEHY HUXOBUX 3Hamba, MPOPECHOHATTHUX CIOCOOHOCTH M HH/IU-
BU/IyaJTHOT TIPUCTYTIA MAIMjeHTUMA.

MunucrapcTBo 31paBiba Penyonuke CpOuje mpeno3Haso je 3Hauaj puMeHe BoAUYA MPH AUjarHO3U U JIeUeHY
nanyjeHara, 6a3upaHuX Ha HajaJeKBaTHUJUM IIPUMEpHMa U3 TeopHuje W mpakce u opopMuiio PemyOnuuxy
CTPYYHY KOMHCY]y 32 H3paay U UMIUIEMEHTAIN]y HAIIMOHAJIHUX BOAWYA T00pe KIMHUYKE TpaKce. Y OKBUPY
npojexta ,,IIpyxame ynanpehenux ycnyra Ha jgokanHoMm HoBoy — DILS® y Toky 2013. rogune uspalheno je
TPUHAECT, a y OKBUPY TPOjeKTa ,, YHanpeheme paaa ciayxOe 3a 371paBCTBEHY 3aIUTHUTY JKeHa y 00JIacTH 3aIlTH-
T€ PEMPOIYKTHBHOT 3/paBJba U TUTAHUpaka Mopoaniie’ n3paleH je jean HallMOHATHU BOJUY, KOju Tpeba 1a
HOCTY’X€ 3IPAaBCTBEHUM PAIHUIMMA K0 OJIAKILIHUIA Y )UXOBOM CBAaKOJHEBHOM pasy.

VYBepeHa caMm J1a Cy BOAWYM 3Ha4YajaH IMyTOKa3 y JIeUey U He3U NalujeHara, 1a he OuTv KopucHH 3a Jjajby pas-
BO] U M3j€IHAaYaBamk-e CTaHap/ia, U 3a eAyKalujy 3paBCTBeHUX paaHuka. CurypHa cam aa he Boxuuu uMatu
yTHUIlaja 1 Ha NO0OJbIIake KOMyHUKAIMje U3Mel)y 3ApaBCTBEHUX paJHUKA U MalfjeHTa, Aa he ux crpydHa
JaBHOCT MPOYYMUTH U MPUMEHUBATH, a Ja he KopUCHUIIMMA 3APaBCTBEHUX yCIIyra U LIHPO]j JaBHOCTH MoAuhu
HUBO MH(POPMUCAHOCTH 3a ofpeheHe obmacT y 31paBCTBY.

3axBaJsbyjeM CBHM KoJlerama KOju Cy YJIOXKWIH TPYyI U OWIIM aHTa)KOBaHW Ha W3PAJM BOJMYA, a TIOCEOHY 3aX-
BAJHOCT enuM Ja uspaszum npod. ap Hagexxau YosuukoBuh Iltepnuh kao mpencennuky PemyOnuuxe
CTpy4HE KOMHUCH]€, KOja je KOOpAMHHUpala KOMIUIETaH paJl CBUX YKJbYUEHHX, K0 U PYKOBOAMOLIMMA PaTHUX
rpymna 3a nojenune oomactu: npod. ap Enxu Credanos, npod. ap Jenenn Apynosuh, ap cu. CrnaBky Janko-
Buhy — HayyHOM capaanuky, npod. ap Hymmuu Jleunh Tomescku, nomu. ap MBany ITanubpky, npod. ap Ma-
puju Mutuh Munukuh, npod. np Becan bymbamupesuh, npod. np Brnagumupy Iaxuny, npod. np Hemamu
Hamjanoy, npo¢. ap bpanucnasu I'mumuh, nou. np Bnagany Bykuesuhy, np UBuim Mnanenosuhy, nmpod.
ap boxu Tp6ojesuhy u ap cu. men. Karapunu Cemienku.

Munucrap 31paBiba
[Tpod. np Cnasuna Hykuh [lejanonh



YBOAHA PEY YPEJAHUKA

Hanmonanuu BoauuM 3a AMjarHOCTHKY U Jieuerme ofapeheHnx 0ojecTH 3acHUBAjy ce Ha MPUHIUINMA
n00pe KIMHUYKE MpaKce ¥ Ha MEIUIIMHH 3aCHOBAHO] Ha JOKAa3MMa, IITO U PEACTaB/ba OCHOBHU MOCTY-
nat. Ha Taj HaunH ce omoryhaBa (opMupame JeAMHCTBEHOT JAMJarHOCTUYKOT U TePaIHjCKOT MPHUCTyTa
6onecannuma mupom Cpbuje, 06e30elyje ce paBHOMPABHOCT CBAKOT 0OJIECHUKA, OTHOCHO MOTYhHOCT
na 1obuje uctu TpetMal 0e3 003upa Ha TO J1a JIM C€ JIeYH Y MambeM 3/]paBCTBEHOM LIEHTPY WU Y 3paB-
CTBEHO] YCTaHOBH TEPLMjEPHOT HUBOA 3aIITHUTE.

Ocuwm Tora, y cajainimoj IperiaBbeHOCTH OpojHUM HHPOpMaIIHjaMa, JeKapy-IpaKkTHIapy 4ecTo npe-
CTaBJba MPoOJIeM J1a u3abepe MpaBo pelieHke, Te BOAUY Tpeda Ja MPYKU CUTYPHOCT MIpaBUITHOT n3bopa
Y HajaJIeKBaTHU]jET MOCTYMKA Y JaTUM OKOJIHOCTHMA.

Konawno, HalnioHaTHA BOAWYY MIPECTaBIbajy BUJ KOHTHHYHUPaHE MEAUIIMHCKE eayKalllje Koja ce oda-
BJbA KPO3 MPOILEC UMIUIEMEHTAIU]j€ JIEKapuMa ca CBa TPU HHUBOA 3/IpaBCTBEHE 3aIITUTE.

Hanmonanuu Bonnun 100pe KIMHUYKE IpaKce NPeACcTaBibajy J1e10 paJHUX I'pyTa 1 peLieH3eHara, cacTa-
BJbEHUX OJ] HAJeMUHEHTHUjUX JoMahux ekcriepata 3a MojeinHe METUIIMHCKE 00JIACTH, HOMUHOBAHUX
ofl cTpane PenyOmnuke cTpyyHe KOMHCH]E 3a U3paay U UMIUIEMEHTAIH]y HAIlMOHATHUX BOJAUYa J00pe
KIMHUYKe npakce MuHucTapceTsa 31paBiba Cpouje. OCHOBHM 3aJaTak paJHUX rpymna Ouo je 1a yjeauHe
CBOJY CTPYYHOCT, IIOZlaTKe 1001jeHe MpeTpakiBab-eM HajcaBpEMEHH]e TUTepaType U Jia CBE TO ycariiace
ca COLIMOEKOHOMCKOM cTBapHoIhy y CpOouju U HallIMM 31paBCTBEHUM CUCTEMOM, IIITO CBAKAKO HUje OHO
JIaK 3aJaTak.

OBakBM THIOBM HallMOHAJTHMX BOAMYA JOOpe KIMHHYKE Mpakce Beh mocroje y MHOTMM pa3BHjEHUM
3emspama (Hrp. NICE u SIGN y Benukoj bpuranujn).

Hamm excnieptu cy uManu Ha pacrnoiarawy Boauu 3a u3pagy HallMOHATHUX BOAWYA MOOpe KIMHUYKE
MpakKce KOju UM j€ a0 OCHOBHE CMEPHHUIIE O HAYMHY MIPUKYTIJbalba U aHAIM3UPAkha TUTEPAType, HUCAbHA
BOJIMYA U MTOCEOHO TpaJaliji HUBOA JI0Ka3a U CTETeHa MPernopykKa.

Haj3azn, HarmonanHu Boau4u 100pe KIMHUYKe Mpakce Hemajy obaBe3yjyhu kapakrep; Ha CaBeCTH CBa-
KOT JIeKapa je Jla y Jiedewmy CBOI' OOJIECHHKA MPUMEHH OHO LITO TPEHYTHO Ba)kKU Kao HajepukacHUjU
JIMjarHOCTUYKH U TeParujCKU MPUHIUI Y CBETY.

[Ipencennuk Penmybnuuke cTpyyHe KOMHCH]€E
3a U3pajy U UMILJIEMEHTALH]y

BOJMYA JI00pe KIIMHUYKE TIpaKce

ITpod. np Hanexna Yosuukosuh Il tepuuh



HUBOU JOKA3A U CTEIIEHMU ITPEIIOPYKA

Huso noka3a A: 10ka3u U3 MeTaaHaan3a MYJITUIIEHTPUYHUX, J00PO IU3aJHUPAHUX KOHTPOJIUCAHUX CTY-
)mja. PaH)IOMI/ISOBaHC CTy,)II/IjC Ca HUCKHUM JIA)KHO MO3UTHUBHUM U HUCKUM JIAXKHO HETaTUBHUM I'pCIIKaMa
(BUCOKA MOY3AaHOCT CTYIH]a)

Huso noka3a b: noka3u u3 Hajmame jeqHe 100po qu3ajHUPaHe eKCIIepUMEeHTamHe ctyauje. Pangomuszo-
BaHE CTYJHj€ ca BUCOKO JIA)KHO TIO3UTUBHUM WJIM HETATUBHUM Tperikama (HUCKa TI0y3/1aHOCT CTYIH]e)

Huso noka3sa Il koHceH3yc ekcriepara

JKII (mo0pa kJIMHMYKA MPaKca): HUBO J0Ka3a je 3aCHOBAaH HAa HEKOHTPOJIMCAHUM CTy/HjaMa UJIH Ha
UCKYCTBY €KCIIepaTa KOju Cy y4eCTBOBAJIM HIIM YUECTBY]Y Y M3pajy €BPOIICKHX/CBETCKUX BOIMYA

Crenen npenopyke I: mocroje mokasu aa je oapehena mpoueaypa uiu Tepanuja ynorpedspuBa UiH Ko-
pHUCHA

Crenen npenopyke II: crama rie cy MULIUbE®A U JOKA3H CYIIPOTCTABJbEHU
Crenen npenopyke Ila: mporeHa cTaBoBa/10Kaza je y KOPUCT yIOTPeObUBOCTH

Crenen npenopyke 11 b: HpI/IMCH)I/IBOCTjC MamkeC JOKYMCHTOBAaHAa HAa OCHOBY J10Ka3a

Crenen npenopyke III: Ctama 3a koja 1ocToje JOKa3M WK TeHEPATHO ClIarame Jia Mpoleaypa Huje
NPUMEHJBUBA U Y HEKUM CIIyyajeBUMa MOXe OUTH IITEeTHA

Crenen npenopyke IV: Ha 0CHOBY HEKOHTPOJIHMCAHUX CTYAM]a, IOJ€ANHAYHUX CITy4yajeBa UM €KCIIepT-
CKOT' MUIILJbEHa

\/ . IpeTopyKa 3aCHOBAHA HA KIIMHUYKOM UCKYCTBY I'pYIIC Kojaje Ca4yrvHMUJIa BOAUY



HALUWOHANHW BOAMY OOBPE KNMHWNYKE MPAKCE 3A ANJATHOCTUKOBAHE U NNEYEHE PEYMATOUAHOT APTPUTUCA

PAJTHA T'PYTIA 3A U3PAJY BOJIMYA

PykoBoanian:

Ilpogh. op Hemarva [lamjarnos
Crieuyjanucra UHTEPHE MEAUIIMHE — PEYMaTOJIOT
WuctutyT 32 peymarosnorujy, beorpan

Cexperap:

loy. op T'opan Paodynosuh
Crieuyjanucra UHTEpHE MEAUIIMHE, PEyMaTOIOT
WuctutyT 32 peymarosnorujy, beorpan

YiaaunoBu:

p cy. Cnobooan bpankosuh
Creuyjanucra GpusuKaiIHe MEIUIMHE U pexaOuUIuTaluje, HayYHH CapaJHUK
WuctutyT 32 peymarosnorujy, beorpan

IIpog. op Tamjana Unuh

Crnenujanucra HHTEPHE METUITNHE

Kmanuku neatap Bojsoaune

Knunuka 3a Hepoiaorujy u KIMHUYKY UMYHOJIOTH]Y

Ilpum. op Mupjana Jlanuesuh
Crenujanucra OMIITE MEIUIIMHE
Howm 31paBiba Boxxaosaig

Ac. op Josan Heooeuh

Crnenujanucra HHTEPHE METUITNHE

WHcTuTyT 32 IpeBEHLIN]Y, JeUeHhe U pexadMInTalujy peyMaTCKuX U KapInOBacKylIapHUX 00JIecTH,
Hunmka bama

IIpog. op ywan Cmeganosuh

Crenujanucra HHTEpPHE METUITNHE

KimHuka 3a peymMarosiorujy U KITIMHUYKY UMYHOJIOTH]Y,
Bojaomenumnncka akagemuja, beorpan

Ilpum. op cy. meo. Jbumwana Llpnuesuh-Paoosuh
CrnenujanucTa COlMjaTHE METUIIUHE
HucturyT 3a jaBHO 31paBibe Cpouje ,,/Ip Munan Joanosuh baryt*




Peuenzenrmn:

IIpog. op Mapuja Padax Ilepoeuh
HHucTHTYT 32 peyMaToiorujy

Hoy. op Mupjana Llledux bByxunuya
WHucTuTyT 32 peyMaToiorujy

Ilpogh. op Haoeoscoa HYosuuxosuh [lImepruh
[Ipencennuk PenyOnnuke cTpydHe KOMHUCH]E 3a U3paay M UMIUIEMEHTALM]y BOMYa 0Ope KIMHUYKE
npakce, Kiinnuka 3a neyponorujy, KLIC
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I. PEYMATOUIHU APTPUTHUC — ocHOBHM moganu

Huso
J0Ka3a

IITa je peymatonanu aprpuruc? 3

Crenen

npenopyke

A

Bosnectn MUIIMNHO-KOMITAHOT CHCTEMa U PEeyMaTcke OONIeCTH 3HayajaH Cy METUIIUHCKH, CO-
L1jaJIHA ¥ €KOHOMCKH Ipo0OJieM 300T CBOj€ Y4eCTallOCTH M IIPe CBEra MOoCiIenYHe HECI0Cc00-
Hoctu. CBETCKa 3/IpaBCTBEHA OpPraHU3allKja je 300r Tora MpoIuTy JCHEeHU]Y U Iporiacuia “ie-
LIEHNjOM KOCTH]y U 311000Ba”. Peymaronanu aprputuc (PA) je xponuuHa ynaia 3r10008a, He-
MMO3HATOT y3pOKa, IPOMEHJbUBOT TOKA U Tpajama, o1 koje doinyje 0,5-1% cBeTcke momyanuje.
Tpu nmyra vemthe noraha xxene Hero mymkapiie. [IpBu cumnromu ce Hajuelnhe ucrosbaBajy y
Cpe/ib0j KMBOTHO] J1I00H, OJHOCHO ox 35. 1o 65. roauHe xuBoTa. Vcrnospasa ce 6010M, 0TO-
KOM, yKkoueHolhy 1 nocreneHum omrehemem (QyHKIH]je 3171000Ba. 3HATHO CMambyje OYeKHBa-
HO Tpajame KMBOTA, 4ak u 1o 15 ronuna. Kox Behune Oonechuka, PA je Temka 6onect, TOkoM
koje omreheme 3r71000Ba Hanpenyje, C1adu Wik ce IyOu CIOCOOHOCT 3a paj U caMo30pHmba-
Bambe, IONIA3H 10 MHBATHAHOCTH. JIMPEKTHH TPOIIKOBU 300T JIeUeHha Cy BUCOKH a HHIHUPEKTHU
TPOIIKOBH 300T pajiHe HeCcrocoOHOCTH cy jour Behu. [IporieHa je a je eKoHOMCKA IICHa OBE
6onectn y Benukoj bpuranuju 1998. ronune usnocuna 1,5 munujapau espa. Y PemyOnunm
CpOuju y nepuony on 2007. no 2011. rogune pacre 0poj obosenux. Y ciayxOu ommTe Me-
murae 2011, roguse, 6onectr MumuhHO-KoImTaHor cucrema U BesuBHor Tkusa (XIII rpyma
MKB10) 6use cy mo ydecranoctu Tpehu pasznor obpahama jekapy. Hunnie cy 10% ykymnHor
BaHOOJIHUYKOT MOPOMMTETA, Ca YKYITHOM CTOIoM oboneBama 152 Ha 1.000 craHOBHUKA, U 32
PA 7 na 1.000 cranoBHuka. OBe 00JIECTH Cy Ha CEIMOM MECTy Hajuerhux 000JbeHa, CTamka
U MOBpeE/Ia JIeueHUX y OOJIHUIIAMa, ca CTOIOM XOCHuTanu3aiuje 9 mymikapana u 16 xeHa Ha
1.000 cTaHOBHUKA.

I

Huso
J0Ka3a

ETtunosoruja peymaTouaHor aprpuruca

Crenen

npenopyke

A

e  Peymarouanu aprpuruc (PA) je Gonect Hermo3HaTor y3poka.

e TlocToju HacieqHa CKIIOHOCT MOjeInHIX 0c0o0a 3a pa3Boj oBe 0oJIeCTH, alu Haciehe Hije
omtyuyjyhe 3a oboeBame.

e bonecHuke Tpeda 00aBeCTUTH Jia HEMa 3HauajHo rmoBehaHor pusnka 1a he bUXoBH
MOTOMITH (Je11a, YHYIIH...) o0oseTu off PA, y onHOCY Ha yoOu4ajeHH PU3UK 000JIeBamba y
MOMYJIaIHUj 1.

e  CroJpHM YTHIIAjH, Ka0 IITO Cy UH(DEKIH]je, CTPECOBH, MyLICHE U IPYTH YTHUIA]U OKOJINHE
Ha UIMYHCKH M MYCKYJIOCKEIICTHH CHCTEM, MOTY OHTH MOKpeTauu 6onectu. bomect
HAjBEPOBATHH]C HACTAje Kaja Ce YAPYKE HACICIHA CKIIOHOCT U CIIOJbHH YTHIIAjU KOjH
MOT'Y MIOKPEHYTH HCIIOJbaBambe OOIECTH.

I

Huso
J0Ka3a

IaToreHes3a peyMaToMIHOr apTpUTHCa*

Crenen

npenopyke

A

e  Peymarougnu apTpuTHC je O0JNIECT y KOjoj IojadaHa aKTHBHOCT UIMYHCKOI' CHCTEMa

HOZICTUYE U OJprKaBa XPOHMYHO 3allajberbe, LIITO JJOBOAU 10 omTehema 3r1000B8a u
JIPyTUX TKHBA, OpPraHa M CUCTEMA.

e [lpupoja ayTOaHTUTEHA WIIH CIIOJBHOT aHTHTeHa Koju Tokpehe 060sberbe Hije Mo3HaTa.
e Ha camom mouetky OoJiecTH 3anaxajy ce omrehema MaluX KPBHUX CyZ0Ba

yYMHOXKaBambe henrja CHHOBH]E, a TOTOM €€ OKO KPBHHUX CY[I0Ba HAKYIL/ba]y Pa3IHuUTe,
yn1aBHOM MoHOHYKIeycHe henuje (mperexxno CD4+ T henuje koje npunanajy TH1

MOATPYIIH).

e VYV peyMarouiHOj CHHOBHJH C€ Hajla3n 00MJbEe UTOKMHA KOJU TOJCTUYY U OJ[PIKABAJY

XPOHUYHO 3aMaJbehe CHHOBH]CKOT TKHMBA U MOBehaHO CTBApambE M HAKYIIJHAE
CHUHOBH]jCKE TEUHOCTH Y KOjOj C€ IPETEKHO Hallaze NoIuMop(oHyKIIeapHH JICYKOILUTH.
YmHOXkaBajy ce henuje cuHoBHje U Oyja TKMBO cMHOBH]e (1anyc). EH3uMu Koje jiyue
HakyrbeHe henuje omrehyjy XpckaBuily, 31100He OKpajke KOCTH]y U JIpyra TKUBa 3171004,
LITO BOJM Ka cllabJberby U TyOuTKy (yHKIM]je 311000Ba, TeTUBa U Mulinha, paaHoj
HECIOCOOHOCTH M HECITOCOOHOCTH caM0O30pHbaBarmba 00JIeCHUKA.

I
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II. JUJAT'HO3A PEYMATOUAHOI' APTPUTHUCA

Kaacudpukanuja ce npumemyje Ha ocode Koje umajy

- HajMame jefaH KIMHUYKHU OTeyeH 317100

- KaJa ce apTPUTHUC He MOsKe MOY3/1aH0 00jacHUTH Apyrom GoJemthy
Knacuduxannonn xpurepujymu 3a PA cy dhopmynucann y o0nuKy anropuTMa 3aCHOBAHOT Ha

JIofieJbHBaby 00110Ba y 4 obmacTu (oMeHa) neducane Kao:

A — 6poj u BenmmunHa 3axBalieHUX 3r1000Ba

(0-5 6om0Ba)

b — tpajame cuMmnTomMa apTpuTHCa (0—1 6om)
I — peakranTu akyTHE (aze (0—1 6om)
J1 — cepororuja (0-3 6ona)

[la 6m ce oco0a cBpcTana y rpymy odosenux og PA, Tpeda n1a numa Hajmame 6 ox 10

Moryhux nmoena.

A) 3axsaheHnoct 3r1060Ba* BonoBu
1 Benmkw 317100 0
2-10 BenmuKuX 3r71000Ba 1
1-3 maua 3rmo6a 2
4-10 manux 3r000Ba 3
>10 manux 3rmo00Ba 5
b) Tpajame apTputuca Bonosu
<6 Henesba 0
>6 Hezeba 1
II) PeakranTu akyTHe (pasze bonosu
Hopwmanue Bpennoctn CRP u SE 0
ITatomomke Bpemnoctu CRP nmm SE 1
1) CepoJioniku HaJIa3u Bonosu
Herarusan RF u nerarusaa ACPA 0
RF n/umn ACPA no3uTHBHA y HUCKOM
TUTPY: 10 3 TyTa U3HAJ TOPHHE 2
TPaHMIE HOPMAIHUX BPETHOCTH
RF n/umn ACPA no3uTHBHA Y BUCOKOM
TUTPY: BUIIE Of] 3 ITyTa W3HAJ FOPHE 3

TPaHMIE HOPMAIHUX BPETHOCTH

*3axpaheHocCT 3171002 3HAYM OTOK M/MJIU 001 HA MAJINALM)Y

Huso Kpurepnjymu 3a kiaacupukanujy (1ujaraosy) peymarougnor aprpuruca us 2010. Crenen
A0Ka3a roauHe’ npenopyke
A YnyreTBo 3a Kaacupukanujy: I

I1II. TMJATHO3A PAHOI' PEYMATOUAHOI' APTPUTHUCA

cTH TIpe pa3Boja epo3uja. Eposuje ce xox 50% Oonecnuka otkpujy Beh mocie 4 mecena
Tpajama 00JeCTH, 3HaK Cy 3HATHOT omrehema 3roda U ykasyjy Ha MOryhHOCT Op3or u
HETIONPaBJEUBOT T'yOUTKa (DYHKIHje 3171004,

Huso 3Hauaj qujarsose paHoOr peyMaTOHIHOT apTUTHCA® Crenen
AoKa3a npenopyke
b e  PeymaronaHu apTpHUTHC je HEOIXOIHO JIMjarHOCTHKOBATH 1 3ayCTaBUTH aKTHBHOCT Ooie- | I
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Huso
J0Ka3a

Kako oTKpuTH paHu peMaToOUHU apTpUTHC?’

Crenen
Npenopyke

b

Aujarno3a panor PA nocrasspa ce Ha OCHOBY aHAMHe3€e H KJIMHUYKOT Iperieaa
cymmy Ha PA o6ylyjy crnenehn KAIMHMYKH HAJIa3K: IyroTpajad HOhHU M jyTapmbu 60J1
y 3r71000BMMA M jyTapikha YKOYEHOCT 3[VI000Ba Koja Tpaje JyKe Of IoJla caTa; OCeTIbU-
BOCT 311002 Ha IO, KIIMHUYKH 3HAIN yTaje u omTehema 3r10060Ba (0TOK, MOBHIEHA
TeMIepaTypa U OrpaHuYeHa NOKPEeT/bHBOCT 3171062); CHMETPUYHO 3aXBaTamke METaKap-
nodananreanaux (MCP), mpokcumananx naTepdananreanaux (PIP) 3rmobosa u pyuyja;
cMameme Teroda y TOKy IpuMeHe HecTeponIHUX anTuiH(pIamMaTopuux exkoa (HCAIT)
KIMHWYKA JWjarHo3a yrajie 311000Ba (CHHOBUTHCA) j€ HAjBAKHU]H I10jeTUHAYHN JIH]jar-
HOCTHYKHU TECT

JIaGopaTOPMjCKM TecTOBH (TIpe cBera Hanmas peyMmarougHor (akropa — RF u anTuTena Ha
mutpynuaucane nentuae — ACPA y kpBr) 1 MeTofe ciinKama (TIpe cBera Haias epo3uja)
MOTYy J1a IOMOTHY, aJIi FbHXOB Hajla3 caMo TOTBpl)yje IujarHosy, a ako MX HeMa, TO He
HCKJbyUyje TIOCTOjame OomecTn

YKOJIMKO ce cyMH-a Ha PA, HeonxoHa je KOHCYJITalMja peymMaroJiora

I

IV3AIITO JE PEYMATOUIHU
APTPUTHUC OIMTACHA BOJIECT?

Huso
J0Ka3a

Peymaronnnu aprputuc omrehyje 3rio06oBe, cMamyje paany cnoco0HOCT U ckpahyje

JKUBOTHHU Bek" > °

Crenen
npenopyke

A

Kon 50% GonecHuka ce Ha MarHETHO] pe30HaHIU BH/Ee epo3uje Beh HakoH 4 Mecena 60-
necrty, a kox 70-90% OGonecHuka cy BHJbHBE epo3Hje Ha paguorpadujama Mamux 3rio-
0o0Ba JB€ TOAMHE O] ITOYETKA OOIECTH.

Toxom 10 roguna 6onectu, 50% OGonecHUKa MOTITYHO U3TyOH CIIOCOOHOCT 3a paj, a Ipo-
CeyHa pajiHa CIIOCOOHOCT CBHX 0OJICCHHKA CBE/ICHA j€ Ha MOJIOBUHY yOOHYajHE.

Tokom 10 roguua 6onectu, kox 15-20% OGonecHuka ce yrpajie TOTaIHE eHI0NPOTe3e Be-
JIMKUX 3171000Ba.

Oxo 50% OosecHuKa je JernpecuBHO | derihe ce pa3Bojie, Y OJIHOCY Ha 3/paBe 0cole.
Toxom 10 romuHa 00JECTH, PEJATUBHHE PU3HK 3a 10jaBy KapIHOBACKYJIApHUX OOJCCTH je
2-3 myta Behin kom obonenux ox PA y omHOCY Ha 3/1paBe UCTOT 110J1a U )KUBOTHOT [100a.
Kox 6onecnuka ca PA je moBehana cMpTHOCT mpocedHo 1,3 myTa, a Ko 000JIe/InX jKeHa
1,4 myTa.

Bonecunmm ca PA mpoceuno kpahe sxuBe 3a 3—7 ToauHa y 0JJHOCY Ha 3JIpaBe.

I

Huso
JI0Ka3a

IITa yka3syje Ha jour ucxoq PA?!

Crenen
npenopyke

A

BaH3MNIOOHE 1M0jaBe (PeyMaTOMIHN YBOPHNH, yIana JeioBa OKa, BACKYIHTHUC, omTeheme
ryha, Oyopera, cpia, HEpBHOT CHCTEMA)

JKEHCKH T10JT

JIOUI MOJIOXKA] y APYIITBY, CHPOMAIIITBO U HICKO 00pa30Bame

CTapHja )KUBOTHA 00 y TTOUETKY O0IecTH

6p30 omreheme GyHKIH]jE 3110008

ymana BHIIE 3T7T000Ba HCTOBPEMEHO (MaIHX W BEIHUKHX, a ToceOHO > of 12 3m1oboBa)
paHa mojaBa epo3uja Ha paauorpadujama 3miodosa (yHyTap 1-2 romune)

BHCOKa KOHIIeHTpanuja peymarongHor ¢gaxropa (RF) u antutena npema UKINIHAM ITH-
TpynuaucanuM nentuauma (ACPA).

CTaJIHO MTOBHIIICHN TIOKa3aTesbl aKyTHE (pase 3anmaspema (SE, CRP ...)

I
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HALUWOHANHW BOAMY OOBPE KNMHWNYKE MPAKCE 3A ANJATHOCTUKOBAHE U NNEYEHE PEYMATOUAHOT APTPUTUCA

V INTABHA ITPABUJIA JIEYEIBA
PEYMATOUIHOI' APTPUTUCA

Huso 1. IlubeBu jeyemad CreneH npe-
A0Ka3a nopyke
™ ®  YKJIamamke CUMIITOMA U 3HAKOBa OosiecTd (yBoherme 00JIECTH y TPajHy PEMHUCHU]Y)
e  OuyBame HOPMaJIHE U IoNpaBibame omreheHe QyHKIMje
e  cCIpeyaBame U MOMNpaBibamke olrehema u qedopmanija
e  00yka OoiecHUKa
o O4YyBarbLC U MOIpaBJbalkb€¢ KBAJIUTETA )KUBOTA
Hugo VYenenrHo jieyere = paHo U J0BOJbHO jako Jedeme®’ Crenen
JA0Ka3a npenopyke
b e 3a yCIENIHO Jeucwe OoneHuka ca PA Hajuemnihe je HeomxomHa capajma Jyiekapa omrre | I
Mpakce, peymaroyiora, MEAUIMHCKOT TeXHUYapa, ¢usujarpa, GU3MOTEpaneyTa U pagHor
TepaneyTa, hapMarieyTa, AujeTeTudapa U COLHUjaHOT PaHUKA
e  cBe OONMECHUKE ca yrmaioM 3r1000Ba Tpeba YIyTHTH PEyMAaTOIOTy paii OCTaBIbarbha JIHja-
THO3E U JIcUCHha
e jeuerhe PA Tpeda moueTH oaMax 1o MoCTaBJbamky JAUjarHo3e, a Tpeba ra CipoOBOUTHU JIOK j&
TO HEONXOHO (Hajuyenthe TO)KUBOTHO)
e  PA ce sieur lekoBUMa U IPYTHM CPEICTBUMA U MTOCTYIIMMA (00yKa O0JIeCHHKA, COLUjalTHU
pan, GU3ujaTpujcKo U XUPYPIIKO JCUCHE)
®  JIGKOBH KOjM Cce Hajuelrhe KOpUcTe Cy: aHaJIreTUIM, HECTEPOUIHN aHTUMH(IaAMaTOPHH Jie-
xoBu (HCAWJI), nexkoBu koju Mory ia Memwajy Tok donectu (JIMTB), koprukocrepounu u
OMOJIOIIKH JIEKOBH
e  axo ce nujarHocTrkyje PA, HeonxonHo je mto npe npumenutu JIMTB.
V1. JEKOBU KOJU CE KOPUCTE
Y PEYMATOUJTHOM APTPUTUCY
Hugo Anagrerunu'® Crenen
JA0Ka3a npenopyke
b e Kiracmunu aHanreTHnu (Tapameramon) cy ehuKacHH y OTKIamamy 0omoBa kox 60- | I
necHuKa ca PA.
e  Amanrerunu ce Mory kopuctutu kao nogatak HCAWUJI u JIMTB, pagu nomataOT
| cMamHBama 00JI0Ba, aJiil OHHU HE YTHYY Ha TOK 00JeCTH U Tpeba X KOPHUCTHTH OII- I

pe3Ho, jep HaKOH Ay’Ke IPUMEHE MOTY Ja omTeTe OyOpere u jeTpy.

e TacTpuyHa MOTHOIIJBHBOCT MapaneTamona je 3HadajHo 6ospa om HCANIJIL, Te ce mpe-
mopydyje Kao 3aMeHa y cirydajy HenonHouusuBocTH HCAIJI, y Hajmamoj euracHoj
II03M, a CBE 10 MaKcUMaiHe qHeBHe 103¢e o 1000 mr mapameramorna (2 tadiere ox 500
MT) Ha 6 caru.

e  (Cmabu ommon Iy (Kao IITO je TPaMazoi) MOTY Ce KOPHUCTUTH 3a KPAaTKOTPAjHO JIeuehe
6oa ko 6omecHuka ca PA xaga mpumena HCAWJI u maparieramorna HHje J0Bea 110
3amoBosbaBajyhe ananresuje. [lorpeGHO je GonecHUIMA 00jacHUTH Ja je TyKa IpH-
MeHa ONMON/a TTOBE3aHa ca YeCTUM HEeKeJheHUM Jorah)ajuma, Kao U ca Moryhom moja-
BOM 3aBHCHOCTH O] yIIOTPEOJHEHOT JIeKa.
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Huso
J0Ka3a

Hecrepounun anrunadiamaropuu jJexkosu (HCAUJ)!

Crenen npe-
MopykKe

A

HCAWJI cy edukacHm y cMambemy 00Ja 1 3amajbeba, aji JyTOPOYHO HE MOTY Ja yCIIO-
pe HampeoBambe 6oecTu u cripede omrehema cucrema 3a Kperame!'?

ITocToje uBpetu mokasu aa cy pasnuunta HCANJI nomjennako epukacHu y KOHTPOIH
6oxa'?

Benuke cy paznuke y nogaonususocty paznnantux HCANJI u3mely nojenunanx 6onec-
HHKA.

Hajuemrhe nexessene nojase y Toxy ynorpedbe HCANJI cy ractponHTecTHHAIHE
(mucnericuja, racTpUYHE W AYOACHAIIHE YIIEpaIlije U epo3Hje, KPBaBJbCHA, aHEMH]a),
omTteheme KapaIuoBacKyIapHOT cucTeMa, OyOpera (ememu, apTepujcKa XUIepTeH3H]a,
XHUIepKaieMuja, caboct Oyopera), a pele jerpe, Koxe U IPyTUX OpraHa ¥ CUCTEMa.

IIpenopyuyje ce napame jexnor HCANJL, a Hukako BuIlIe lbUX HCTOBpPeMeHO. Jla-
Bame Bume HCANJI nctoBpemeno 3natHO nmoBehasa pu3KK 01 HEXEJbEHHUX 110jaBa (Ipe
cBera omreherma JUreCTUBHOT CHCTEMA U KPBaBJbeha), a Hajuyenrhe HeJOBOJEHO JIOTIPH-
HocH roBehamy epUKaCHOCTH Jieuema.

Jla 6u ce crpeuniie u mpopeansie HexesbeHe mojase y Toky ynorpedbe HCANJI, tpeba
KOPHCTUTH HajMame edukacHe no3e Hajkpahe moryhe BpeMe, n3deraBatu MpuMeHY KOJI
CTapujux 0coba WM y KOMOMHAIMU ca alleTHICATUIMIHOM KHCEITHNHOM, KOPTHKOCTEPO-
WuMa ¥ aHTHKOATyJTaHCHMa.

Haj6oss0M MepoM 3amTuTe Of TEIIKUX HEXEJbeHUX norahaja y ropmHuM MmapTrjama rac-
TPOMHTECTUHAIHOT CUCTEMa CMaTpa ce MCTOBPEMEHO y3MMambe HHXHONTOpA MPOTOHCKE
nymre. OBH JICKOBH MITaK HE CMambyjy omTehema CIly3HHIC ITUCTAIHUjUX AEI0Ba -
TECTUBHOT TpaKTa (TaHKOT M Jiebernor npesa) nzazpannx y3umamem HCAWJI, mTo Hekana
MO)K€ MMaTH KJIMHUYKH 3HA4a].

HCAMWIJI xoju Bume cMamwyjy aktuBHOCT COX-2, a He pemere 6utHO akTuBHOCT COX-1,
pehe u3a3uBajy HexkeJbeHe 0jaBe Ha TACTPONHTECTHHAIIHOM CHCTEMY.

Ckopalima HCIIMTHBAKA Cy TI0Ka3alia Ja ce npu ynorpeou Hajseher 6poja HCANJI
MOke roBehaTy pru3nK Ol CpUaHMUX U MOXKJIAHMX yzapa, 300r 4era ce mpenopydyje onpes
MPWINKOM H-HXOBOT IPOIICHBAbA.

Huso
JI0Ka3a

JlexoBH Koju Memajy Tok fosectu (JIMTB)"B

Crenen
npenopyke

I

JlexoBn Koju MomuduKyjy OONECT Cy METOTpeKcarT, cyiadacana3nuH, XUAPOKCHXIOPOXHH,
XJIOPOXWH, JI-IeHUITIIaMIH, COJU 3J1aTa, a3aTHONIPHH, IUKIJIOCIIOPHH, Je(QIyHOMHU.

Mory na ycnope HamnpenoBame omrehema (pagroonKy BUIBHBHX) 31JI000Ba, cavdyBajy
¢yHKIM]jy 3171002, OApIKe pajHy CIIOCOOHOCT OOJECHHKA, MONpPaBe KBAJIUTET KHBOTA H
CMame YKYITHE TPOIIKOBE Jicuemha '

Eduxacnoct UM je cimuHa, a ¢ 003MpOM Ha Mamy TOKCHYHOCT M300p IpBE JHMHHjE Cy
METOTpeKcar, cyidacaiasut, XJIOPOXUH U XUAPOKCUXIOPOXHH. '3

Mely JIMTB, mertoTpekcar je jek u3bopa 3a peymaronanu aprpuruc. [Ipenopyuyje ce na
TIOYETHA IepopajiHa Jj03a MeToTpekcara Oyne 15 Mr HenesbHO, y3 mocteneHo nosehame
703€ 110 25 MTI HeJIeJBbHO.

CBU OB JICKOBU HCIIOJbaBajy AEjCTBO rocie 2-3 Mecela pruMeHe.

TOKCMYHOCT W/MJIM HEMOIHOIIJBMBOCT HCIOJbaBajy ce y 30% OonecHuka mocie jenHe
TOJIHE TIPHMEHE.

HbuxoBa npumena 3ato 3axTeBa peioBHO npaheme, npe cBera KpBHE CIHKE, QyHKIHjE jeTpe
u Oybpera. '¢

HuxoBo nponucuBame 1 KOHTpOIIa €pUKACHOCTH M MOHOIIJBUBOCTH, OTHOCHO HEKEJbEHUX
JiejCTaBa, y HAUISKHOCTH Cy peymaroiora. '¢ Jlekap mpumapHe 3[paBCTBEHE 3alTHTE
MOXe KOoHTponucaru nogHounususocT JIMTB Ha ocHOBY ymyTcTBa Koje je y W3BEIITajy
Jla0 peyMaroJIor. YKOJIMKO YOUH HEXeJhEHO JISjCTBO OBMX JIEKOBA, Tpeba Jja MPHUBPEMEHO
MIPEKHUHE HHUXOBO JIaBAIbE U O/IMax yIyTH OOJICCHUKA PeyMaToJIoTy pajan KOHCYITanuje.

I
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HALUWOHANHW BOAMY OOBPE KNMHWNYKE MPAKCE 3A ANJATHOCTUKOBAHE U NNEYEHE PEYMATOUAHOT APTPUTUCA

Huso
J0Ka3a

HcroBpemMeHo 1aBamh-€ BHIIIE JIEKOBA KOjU Membajy TOK dostectn '8

Crenen
Tpenopyke

b

e Pano nedeme Moxe ce crnpoBoauT jenauMm JIMTDB (MoHOTepamnmja) MiIHM UCTOBPEMEHUM
JTaBarbeM BHUIIIE OBHX JICKOBA.

e II3ocranak edexara Tj. peMUCHje WM HUCKE aKTUBHOCTH OOJIECTH U TOCJE TPHU Mecera
MIpUMEHE MaKCIMaJIHE 03¢ TIPBOT JIeKa Y MOHOTEPAIHjH 3aXTeBa JaBame 1Ba wiu Tpu JIMTE
HCTOBPEMEHO (Ha IpUMep — METOTPEKCAT + Cymacanasit H/UITH XHIAPOKCHXIOPOXHH)."

Huso
J0Ka3a

buosoniku JiekoBU Y aeuemy pEyYMATOUAHOI apTPpUTHCA

Crenen
npenopyke

Buonmonky 1eKoBU KOjH ce AaHac ynoTpedspaBajy 3a jgedeme PA cy XyMaHH30BaHU WA XyMa-
HU TIPOTEHHCKH MOJIEKYJIN HaMEHCHI HEYTPAIN3aIlij i MPONH(IAMAaTOPHUX IUTOKKHA ((ak-
Topa Hekpose Tymopa — TNF, nntepneykuna 6 - IL-6 n uarepneykuna 1 - IL-1), nemenuju b
TUMQOITUTA WK OJIOKHParky KOCTUMYIaTOPHUX MoJieKyna T muMdormra.

V cBerty je perucTpoBano 5 nekosa ca anTH-TNF aktusHomhy: nudnmukcnmab'*’, eranepir-
ent?*222 amanumyma6?>242526 romumyma6?’-2423 i riepronmusyma6’!. Mely 6HOIOIIKNAM JIEKO-
BHMa ca APYTHUM MEXaHH3MOM [I€jCTBa Ha UMYHCKHU CHCTEM KOjH Ce€ YIoTpeOspaBajy 3a Jieuermha
PA Tpeba m3aBojuty: TormmsymMa6>>33343 (IL-6 anTaronuct), putykenmao’®>73%3 (nemmenuja
b mumdormra), abarament?®* 42434 (MEXUOMIIN]a KOCTUMYITATOPHUX CUTHANA T TUMQOINTA) U
aHakuHpy* 447 (IL-1 aHTaroHucr).

Todpamutuanc*+-3%5132 (maxubuTop JAK kuHase), nako Hrje OGUONONIKY JieK Beh CHHTeTCKH
MOJIEKYJI, HABOJU C€ 3aj€THO Ca OMOJIOMIKMM JIKOBHMA 3a Jieuere PA, 300T CBOT CHa)KHOT
yTHIIaja Ha CHHTE3Y MPONH(IAMATOPHUX IUTOKHUHA.

CBu OUOJIOIIKH JIEKOBU, OCHM aHAaKUHPe**° (koja je cnabuje edukacHa) NPUOIMIKHO CY
nojeJHaKo e(UKACHH y Jedery PA?*35455 11T0 ce omiena y cMambemby CUMITOMA 0OJIECTH U
MoceOHO HheHE PaJIHoIIoNIKe mporpecuje’®s’5%3,

Jleuewe antu-TNF nexkoBuma, purykcumMadom, Toumimzymabom 1 abararenTom y KoMOnHa-
LIHjU ca METOTPEKCATOM 3HATHO CMamyje Opoj epO3MBHUX ITPOMEHA U PAIUOJIONIKY TIPOrpe-
cujy GostectH y opehermy ca H30JI0BaHOM MPUMEHOM METOTpeKcaTa’+?6-36:57.38.59.6061.62

Huso
Jo0Ka3a

OcHOBHA NPaBUJIA PONUCHBAKA OHOTOIIKHUX JIEKOBA 00JI¢CHUIIIMA €A PEyMAaTOMIHUM
apTPUTHCOM

Crenen
Mpenopyke

1}

[usb neverba PA GHOTOMIKMM JIEKOBHMA YBEK 00yXBara MOCTHU3AmbE PEMHUCH]e 00TIeCTH WK
0ap HHMCKE aKTMBHOCTH OosiecTH. Y cliy4ajy Jia Makap jeJlaH OJ] OBUX I[UJbCBA HH]E MOCTUTHYT
rocse 6 Mecely Jeuena, HeONXo/Ha je POoMeHa OUOJIOIIKOT JieKa WK YBOhemhe KOMOMHOBaHE
Tepamnuje cuaterckuM JIMTB, Haj6osbe y KOMOMHAIHMH ca TITHKOKOPTHKOM M *2022,

Ymorpeba antu-TNF nexoBa, Tonmnmmsymada min abararenTa (kafga abarament Oyne
peructpoBan y Cpbujn) y KOMOMHALINjU ca METOTPEKCATOM TIPETopydyje ce Ko OoIecHUKa
ca PA xox kojux je 6omecT u gajbe KIIMHUYKH aKTHBHA U TIOPE]] MPIMEHe HajMambe 15 mr
METOTpeKcaTa jeaHIyT HeAeJbHO WIH KOJ MOKyIIaja redermna komouHaanujom JIMTD Toxom
HajMame 3 Mecerra 19202122,

VYnorpeba purykcrumada, ToruiIn3ymMaoa, abaramnenta (kama adararent Oyae perncTpoBaH

y Cpbuju), antu-TNF nexa wnm TodanntranOa (kaxa ropautuanod Oyne perucTpoBaH y
CpOujn) y KoMOMHANM]U ca METOTPEKCATOM TIperopydyje ce u koj OosecHuka ca PA xon kojux
je Oorect M 1ajbe KIMHUYKN aKTUBHA M OPE IPUMEHE KOMOMHOBAHOT Jieyerha OMOJIONIIKIM
JICKOM ¥ METOTPEKCATOM TOKOM HajMame 6 Meceru -2,

VY cnyyajy noTpebe 3a JieuereM OHOIOIIKUM JICKOBHMA KOl O0JICCHUKA KOJ[ KOJHX j€ JICUCHC
MeToTpekcaroM mwin komOouHatujom JIMTB KOHTpauHIMKOBaHO MM HEM3BOJJBHUBO 300T IOjaBe
HEeKeJbeHHX Jorahaja, mpenopydyje ce npuMena Touunmuzymatda’™® nimm rodanuruan6a® (kaaa
todaruTuHnO Oyne perucrpoBan y CpOuju) y MOHOTEpAIHjH, jep 3a caja jelMHO 3a OBE JICKOBE
IOCTOj€ JJOKa3u O 0AroBapajyhoj epukacHOCTH MOKa3aHHU y PETUCTPAI[HOHIM UCITUTHBABIMA.

Kox 6onecanka ca PA koju ce Hanma3e y IyroTpajHOj peMHCH)H, KOja Tpaje HajMambe TONUHY
JaHa, TIOTPEOHO je IOKYIIATH IIOCTEIIEHO CMabUBAe 03¢ U IIOTOM HCKJbYUHBAhE
OuoTomKuX JiekoBa’! 23242638 ek ipyunBarme OHOMOMIKUX JIEKOBA Mpernopydyje ce 6ap mMecerr
JlaHa MOCJIe HCKJbYYHBamba INIMKOKOPTUKON/IA U3 Tepallije, a CBAKako Ipe HCKIbYYHBarba
cunrerckux JIMTB. Jleueme cuarerckum JIMTB Tpeba HacTaBUTH joIT HajMarke TOMUHY JaHa.

IIa
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Hugo OcHOBHA MpaBHJa NPONMCHBAKA CHCTEMCKHX KOPTHKOCTEPOUa GosiecHunuma ca PAS" | Crenen
JAoKa3a npenopyke
b OpaHu KOPTUKOCTEPOUIN CE HE TIPENOPydy]jy 3a CBAKOJHEBHY yHOTpeOy Koj OoJeCHHKa ca 116
PA, momTo \BUX0BHU KIMHIYKY €(PeKTH HE TPajy AYyTO, a ca IyTOTPajHOM yIoTpedoM pacTte
PU3HK 32 10jaBy 3HAYAJHUX HEKEJFCHHX JIEjCTaBa.
0 CucTeMcKe KOPTHKOCTeporIe Tpeba IPUMEHUTH y 2 citydaja’: Ila
e  yIoueTKy Jieuewma PA 1o moctmzama aejctea JIMTH (mpenopydyje ce 3—6 mecenn)
e xajacy JIMTB HeOBOJbHO epUKaCHH Y KOHTPOJIH 3alajberba (HCTOBPEMEHO ca
HCAWJ)
| [Tpe 3amounmama Jieyermha HEOMXOIHO je OOJIECHHUKY CAOIIITHTH PH3HUKE y3UMarba
KOPTUKOCTEPOH/IA.
™ Koptukocteponan ce Mopajy MOCTENEHO YKUIATH Y IHJbY W30eTraBamba HAJIOT TIOTOpIIama
OonecrH.
0 HeormxomHo je KopuCTHTH HajMare TOTpeOHe 03e, 3a Hajkpahe Moryhe Bpeme.
1| BonecHuke Tpeda nmaxxJbUBO MPATUTH Y IWJbY PAHOT OTKpHBambha HEXKEIbEHUX edeKara Ila
KOPTUKOCTEpOHIa, TTOCEOHO apTepHujcKe XUIepTeH3Hje, T1jadeTec MeJIuTyca, KaTapakre
i uHeknuje.” BoleCHUIM KOjU HUCY MpeNiexan Bapruely, Tpeba aa Oymy yrno3opeHu
Ha roBehaHu pU3MK 071 000JIeBaba HAKOH KOHTAKTa ca 3apakeHnma. HoBuja ucnutuBama
MOKa3yjy Ja HeKeJbeHH Jorah)aju IpUIMKOM JICUeHa MajiM J03aMa [IHKOKOPTHKOUIa HICY
TOJIMKO YECTH KOJIMKO CE€ paHuje cmarpao.’™
] [TotpebHO je 06e30enuTH MPOohHITaKCy 0CTEOOPO3€e WIIH FB-EHO TIPABOBPEMEHO JICUCHHE.
Hugo He:xe/beHa 1ejcTBa KOPTHKOCTEPOUAA Crenen
A0Ka3a npenopyke
b [Ipema pesynrariMa UCITUTHBAba HEXKEJbEHUX Joraljaja TOKoM ayrotpajHe ymnotpebe npoced- | 111
HO 5 MT IIpeIHU30HA Ha JIaH, 3alaXka ce 3HaTHO CMabCHe MIUHEPAHE T'YCTHHE KOCTH]Y U MO-
BehaHM pU3NK 3a M0jaBy OCTEONOPOTHYHHX MPEJIOMa, KOjH rocie 4 ToANHE Teparuje pacTe 10
2:1 y omHOCY Ha OOJICCHUKE KOjU HUCY JICYCHH KOPTUKOCTEPOUIUMA. !
b Hexonrko KOHTPOJIMCAaHNX UCITUTHBAa I0Ka3alo je Aa 00IeCHUIM JieueHn KopTukoctepouan- | 1T
Ma 3HaTHO yerihe UMajy apTepHjCKy XUIIEPTEH3H]Y, T0ja3HOCT, J1jadeTec MEeUTYC, KaTapakTy,
BUpYCHe 1 OakTepujcke HHpEKIHje, KpBapemha Y TaCTPOMHTECTHHATHOM TPAKTY, OCTEOHEKPO3e
OKpajaka KOCTH]jy U XUP3yTH3aM. > 7> Y HeKUM eMUIEMHUOJIOIIKAM CTy/HjaMa 3alakeHo je u
noBehame yKyIHOT MOPTAJIMTETa, ajli OBO MOXKE OMTH MOCIIE/UIA YHEHECHHILIE JIa Ce KOPTHU-
KOCTEpOUANMa OOUYHO Jieue TeKH 00uIm bonectu.
b [Ipocedna mo3a 1 yKynHa KyMyJaTHBHA /1032 KOPTUKOCTEPOU/Ia TIIABHU Cy YMHHUOIH KOjU I
MOTITYHO HE3aBUCHO jellaH O APYTor yTHYY Ha Y4eCTalloCT HeXesbeHux jorahaja.”
1] Hajsehu 6poj nexapa KOPTHKOCTEPOUIIHY Teparujy YKHAa IOCTENCHO, HEIITO Opike KOA y3H- 1

Mamba Behux 103a, anu kaja ce johe /10 103a Mambux o 10 Mr nmpeiHU30Ha Ha JIaH, CaBETYje
ce MOCTEMNEeHO CMambHMBAE, 32 OKO | M MECEUHO, Y IIMJbY H30eraBama moropirama CAMITOMA
oonectu.”
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NHTPAAPTUKYJIAPHU KOPTUKOCTEPOUIUN

Huso OCHOBHHU NOAAIH 0 JTOKAJIHOM JaBalby KOPTHKOCTEPOHIa Crenen
A0Ka3a npenopyke
] WuTpaapTukynapHe HHjEKIje KopTHKocTeponaa omoryhasajy:
® CMamUBaKkE MHTCH3UTETA 3allajbCHba Ipe 3armounmmhama aejctea JIMTD
®  JIeUCH-C 3a0CTAJIOT 3allajberba y jeTHOM MM HEKOJIMKO 3I7I000Ba HAKOH YCICIIHE Te-
paruje JIMTB
e  JIeueH,C MOHO/OJHMTOapTpUTHCa Kaja je siederbe JIMTD KoHTpanHIMKoBaHO WITH je
Jonuio 1o HenojpHouewa JIMTB
i} Hema pangoMH30BaHUX KOHTPOJIMCAHUX MCIUTHBAKA Koje MOTBphyjy nozutusHe edexre ne- | IIT
Yera JOKAIHUM MHjeKI[FjaMa KOPTUKOCTEPOH/Ia, Kao LITO Cy Mo0oJbIamke QyHKIHMje cucTeMa
3a KpeTame WM CMambeHhe PaMoIIONIKe porpecuje 00aecTu.
b PesynTaTy BeMKUX KOXOPTHUX MCIUTHBAKA YKa3yjy Ha TO Aa Cy KOMIUTHKAIIHjEe OBAKBOT Jie- IIa
Yema peTKe, a MoceOHO CeNTHUKe yIaje 3r1oboBa.’
b [Tpenopyuyje ce ncTOBpeMeHa aclupaliija CHHOBHjCKE TEYHOCTH jep OBa MHTEPBEHIIH]a Ila
cMamyje BepoBaTHONY MOHOBHE MM0jaBe CHMIITOMA JIOKAJIHOT 3anabema.’’
b JeHOMHEBHO MUPOBa-E MOCIIC HHTPAaPTHKYIapHE HHjEKIIHje KOpTHKOCTepouaa modospirasa | Ila
pesyarare jieuerha, moceGHo aenyjyhu Ha 60toBe U Mo0oJbIIame QyHKIHUje 317100278
b OKO TMOTOBHHE HABOIHO MHTPAAPTHKYJIAPHUX WHjEKIMja HaKaIOCT 3aBPIIK BaH 31106a,” anme ce | 116
CMamyje BIX0Ba ePUKACHOCT 1 TToBehaBa HEXXEJHEHO CHCTEMCKO JIEjCTBO. YKOIHMKO C€ IPUMEHH
yITpa3BydHa KOHTPOJIA MOJIOKaja UIJIe, CKOPO yBEK je Moryhe IaTH Jiek Ha KeJbeHO MecTo.
Hugo MpuHMNY 1aBakba HHTPAAPTHKYJIAPHUX HHjeKIMja KOPTHKOCTEPOn1a Crenen
A0Ka3a npenopyke
] WuTpaapTuKynapHe WHjeKIHje KOPTUKOCTEPOH A Y jelaH 31100 HAKaIa He Tpeba JaBaTH BUIIIS
o1 3 myTa rogMIlbe
I EdukacHocT seuema MHTpaapTHKYIapPHAM KOPTUKOCTEpoHIMMa ce ioBehasa ykonmko ce
npoleaypa Boau y3 momoh yarpassydse koHTposet!2
| Kana ce najy uHTpaapTHKy/IapHE HHjEKIIHje Tpebha:
®  KOPUCTUTH CTEPUIIHY TEXHUKY
e  caBeroBaru OOJECHUKE Jia onMax Tpaxe nomoh Jiekapa y ciyuajy za He nohe 1o
1o00JbIIaAkba CUMIITOMA
®  YBEK Pa3MHIIBATH O CENITHYKOM apTPUTHUCY Y TH(EpeHIHjalHO]j AUjarHO3U ca MOHO
WJIM OJIMTOAPTHKYJIHUM roropiiameM PA jep je PA cHaXkaH W MOTIYHO He3aBHUCaH
(axTop pu3HKa 3a 10jaBy CENTHYKOT apTPUTHUCA.
Hugo MyJaTHANCHUNIMHAPHA NPUCTY Jiedelby PeyMaTOHIHOT apTpUTHCA Crenen
AoKa3a npenopyke
[TokasaHo je 1a je MyITHANCIUIUTMHAPHA TIPUCTYT BPIIO e(UKacaH y jJeuermy GomecHnka ca PA.S
b Y rpynu CTPYUBAKA u3 paznuautix odnact, y gedermsy PA yaecTByjy: nekap ommte Mmeauimae, | I
peyMmarornor, ¢pusmjaTap, OpToNea M OCTaJIH 3APABCTBEHH MPodecHoHa N (MeUIIHHCKA CEeCTpa,
¢bm3noTepaneyT, paJHN TePameyT, IijeTeTHyap, hapMarieyT, IICHXOJIOT U COIjaTHU PaJHUK).
b Wzabpanu nekap (ommre METUIIHE, TIeajaTap, CIeNHjaTucTa MeIUIIMHE paja) paau Ha mpe- | I

BEHIIHjH, PaHO] AWjarHO3M PEYMaTOMIHOT apTPUTHCA, JICUCHY M PeXaOWINTAIHjH 000IeIIX
of oBe Ooectu. Y cBoM pany capalyje ca peymaronorom, (pu3njaTpoM, OPTOTIEIOM, OCTAIUM
3[paBCTBCHUM PO ECHOHAIIINMA, YWIAHOBIMA YIIpyKerha 000JIeNX O] peyMaTCKuX 0onecTH
PC (OPC) u ca nokarxHOM 3ajemHuIIOM. V3abpaHu jJekap MOCTaBJba pagHy IHjarHO3y Ha OC-
HOBY CHIMIITOMA, 3HAKOBa OOJIECTH, JTaOOPATOPH]CKUX aHAIN3a, PAIMONIONIKE M YITPa3BydIHE
nmujarHoctrke Ha HUBOY /3, yxipyuyje HCAWMJI n ananreTrke, a KOHAUYHY HjarHO3Y ITOCTAaBIha
peyMaToJIoT U Ipeuiake Jajbe Jiedeme. 3abpaHu jiekap y capaimbi ca peyMaToioroM KOHTH-
HYHpPaHO TpaTh 000JIEIIOT, IO MOTPedr KOPHUTYje I03€ JIEKOBa, BPIIH JIAO0PaTOPHjCKy KOHTPO-
Ty, npeiaxe GU3NKaIHy Teparnnjy u KOHCYJATaTUBHE Iperiie/e.
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VIII ®PU3NIJATPUICKO JIEYEILE

PEYMATOUIHOI' APTPUTUCA

Huso
J0Ka3a

OcHoBHa npaBuJia GU3NjaTPUjCKOr JeYeha PeyMATOM/IHOT APTPUTHCA

Crenen
npenopyke

I

Ddu3nKaIHA Tepamnuja 3ay3iuMa 3Ha9ajHO MECTO Y KOMIUIEKCHOM Jieueky OosecHuKa ca PA.
[To1rTo je ped o XpoHUYHO] OosIecTH, (PU3KUKAIHO JICUCHE U peXaOuInTanuja Tpajy Heaor
JKHUBOTA.

[TocebOHoO je BaykHA MOTUBHCAHOCT OOJIECHHKA JIa PEIOBHO 00aBJbajy TEPAIHjCKU POTrPaM.
O0yka GosnecHuka ca PA Moke HMaTH yMepeHe KpaTKOTpPajHe e)eKTe HA ONMIUTY
CHOCOGHOCT M MCHXOJIOMIKH CTATYC.

Ila

Huso
JI0Ka3a

OamMop ¥ No3uLOHUPaK-e 3171000Ba

Crenen
npenopyke

Onmop y TOKY 1aHa OceOHO je norpedaH 0oIecHUIMMA ca aKyTHUM apTPUTUCOM Y LIHJbY
cMamera 00J1a U CMUpEHha 3arabemba.

JlyrorpajHO IMOTIIYHO MHPOBam-€ HEMa ONpaBamhe Ko/l 00JIeCHUKA ca XPOHUYHUM
apTPUTHCOM jep HEMOBOJBHO JIeJIyje Ha MYCKYJIOCKEJIETHH, KapIMOBACKYIaAPHU U HEPBHU
CHCTEM.

Mumurhy 1py NOTIYHOM MHPOBakby MOTY U3TYOUTH y cHa3u 3% JHEBHO.

IlocToje noka3u na JioOHreTe 3HATHO cCMAambyjy 00J1 M Ja pajgHe JIOHIeTe cMambyjy 001
NPUJIMKOM aKTHBHOCTH® aJid He M0G0/bIIaBajy QYHKIHUjY H CHATY CTHCKA mIaKe.

Huso
JI0Ka3a

DU3NYKHU areHCH Y JieYelby PeyMATOU/IHOT apTPUTHCA

Crenen
npenopyke

I

VY neyemwy OGonecunka ca PA, kopucTte ce MHOTH (PM3WYKH areHCH: KIIMMAaTCKA

(hakTOpH, XEIUOTEPAITH]ja, TIEION]], TS PMOMUHEPATHE BOJIC, PA3HU BUIOBH TOILIOTE,

3BYK, CJICKTPHUIIUTET, MarHETH3aM U MEXaHW4Ka CHEPTrHja Koja ce MpUMEIbyje Y BUIY
KHHE3UTEpaIuje, Macaxe U Teparuje pagom. 56878889

Hajmpuxsahenuju ¢usmuku areHe y edewy OonecHuka ca PA jecte Tommora. °%!
Kpuorepanuja ce npuMemyje y akyTHOj (a3u donectu, a y cMUPEHO] (a3 XpOHUIHOT
apTPUTHCA, CBH MOJIAJINTETH TOILIOTE.

IIpumena ynrpasByka y Jedemy OosecHnka ca PA, 30or BuOpanuja u nosehama
TeMIepaTrype y TpeTHPAHOM IOAPYYjY, IoKka3ana ce e¢pukacHoM 3a noBehame cHare
CTHCKA IIaKe.

Xwuzporepanuja je jenan o HajcTapujux (PU3NYKIX MOJIAINTETA IPUMEHUBAHNX Y JICUCHY
GonecHrka ca aprputucoM. CKopalmba CcTeMaTcka HCTpakuBama epekara OanHeoTepanmje
%2 HuCy MoIJIa Ja IoHecy Ae(DUHUTHBAH 3aKJbydak 0 e(MKACHOCTH 300T JIOIIEe METONOJIOTHje
uctpaxuBama. [loTpebHa cy 1ajba HCTPaKHBaba YHjH j€ LHJb HCIIUTHBAKE e(UKACHOCTH
OBOT BH/JIa Tepariyje.

I1a
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Huso
J0Ka3a

Be:x0e u Tepanuja pajgoM y jJedyewy peyMaTOUIHOT apTPUTHCA

Crenen
Tpenopyke

10

Vrnora kuHe3uTepanuje je o Hajseher 3Hauaja. *

Junamuuke BexOe nmMajy nosutusHe edexre Ha nopehame aepoGHOr KanauuTeTa U
mumnhHy cHary.

Hucy npumehena HexesbeHa JiejcTBa BexOama Ha 110jaBy 6osia M akTHBHOCT 6osectd. *
OfaB/bam-e (PU3HUKe AKTUBHOCTH Y OJHOCY HA MUPOBaH-€ 00JIeCHUKA ITOKA32J10 je Y
BeJIMKHM PAHIOMH30BAHUM CTYIHjaMa 3HATHO 6o/be pe3y/TaTe y norjieay nosehama
cHAre CTHCKA IIAKa, KA0 U Y cMamemy 00J10Ba, 0TOKA 3171000Ba, noBehamy o6uMa
NnoKpeTa u ckpahuBamy BpeMeHa xoz1a.

Tepamnuja pagom omoryhaBa camocTaaHo 00aBibame PyHKIH]a, KA0 U AKTUBHOCTH
CBaKOIHEBHOT XHUBOTa. [IpaBe ce pa3Ha momarana 3a o0aBpame KyNHUX aKTHBHOCTH, TOMON
IIPY UCXPaHU U XWTHjCHU U BPIIU ce 00yKa 3a Kopurrherme moMaraia mpu Xomy (Irar,
MTaKe WU XOJAIUIIE).

CaBeTu paJHOr TepaneyTa H OKYNalMOHA Tepanyja BeoMa cy 3Ha4ajHu 3a 0ojiecHUKe
ca orpaHn4eHoM (PYHKIHMjoOM cHcTeMa 3a KpeTame.

Huso
JI0Ka3a

Yiora qujereruyapa M HyTPHIHOHHUCTE Y Jiedewy PA

Crenen
npenopyke

Cagers aujereTHyapa ¥ HyTPULIMOHUCTE CY BaKHH Y JIeUeHY OOJICCHUKA Ca apTPUTHCOM.
CMameme TellecHe TeKHHE KOJI TOja3HUX 0co0a HapouuTo je OMTHO Kaja cy 3axBaheHn
3m1000BH KOjU HOCE TepeT (KykoBH, KoneHa). OnroBapajyhe jgedemne je mpernopyyueHo y
BOJIMYY 3a MIPEBEHIIN]Y U JICUCEHE TOja3HOCTH. ¥

Kon Hexnx GonecHrka moTpebHO je moBehatn TeaecHy Macy, jep KaXxeKcrja MOXKe J1a Ce jaBu
KoJI OOJICCHUKA Ca BHCOKO €BOJYTHBHUM apTPUTHCOM. Hexommko cTyauja cy mokasaie aa
ocobe ca MaJFM WHIEKCOM TEJIECHE Mace NMajy JIOIIHj! (PyHKIMjCKH CTaTyC CHCTEMa 3a
Kperame. 7’

Hema ommrenpuxBaheHux nmpenopyka o HCXpaHu 0oJecHHKa ca apTpuTucoM. [locToje
MUIIIJBEHHA J1a je TOTPEOHO CMAamkUTH YHOC Meca a moBehatn yHOC pube 6orare MacHUM
KHCeIMHaMa OMera 3: CKylle, XapuHre, capauHe, Jococa. MeTaaHann3e HCIIUTHBAbA
HCXpaHe ca JOAAaTKOM pHOJsET yJba OomecHUMMA ca PA, 3akibydyjy 1a IOCTOjU 3HATHO
cMamere Opoja 0CeTIBHBHX 3III000BA U Tpajarma jyTapmhe YKOUYCHOCTH Mociie 3 Mecena
neyera. Hucy 3amakeHn epekTn Ha cMamemke CTPYKTYpHUX omTehema 3r1o0oBa Ha
paauorpadujama.’
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